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Nem az faj, hogy 6 nincs.

E I_ E N e E D E S Az faj, hogy nélkule Uresnek érzed

magad.

Az agyad Ujra és Ujra le fogja jatszani: mi lett volna ha
Allitsd le a belsé miért tortént... mi lett volna masképp...
Urajatszast Ez nem segit. Ez fuggés.

Szabaly:

Amikor észreveszed — megéllitod — visszahozod magad a jelenbe.

A legtdébben nem az embert gyaszoljak... hanem a verziét, amit elképzeltek rola.
[rj le 5 dolgot:

Ne idealizald o , . o

ami fajt, ami nem volt oké , amit eltlrtél

Ez lehuz a valosagba.

Ez brutalis, de igaz: ne nézegesd a profiljat ,ne kérdezéskoddj rola ,ne hallgass
,K0z8s” zenéket direkt

Vagd el az utanpotlast

Minden ilyen = Uj seb feltépése

Nem az a kérdés, hogy ,miért tértént ez velem?”

Adj értelmet a Hanem: Mit tanitott ez rélam? Hol nem huztal hatart? Mit tdrtél el tul sokaig?
[gjdalomnak Mit hittél el magadrol, ami nem igaz?

Ez az a pont, ahol elkezdédik a fejlédés.




Hogyan lehet valojaban elengedni valakit?

Nem ott kezdddik, hogy ,nem fgj".

Hanem ott, hogy nem eteted tovabb a fajdalmat.

Igy csinald

1. Amit érzel, az nem gyengeség - hanem koétédés
Az, hogy még szereted — nem probléma.

Az, hogy hianyzik = nem hiba.

Ez azt jelenti, hogy tudsz mélyen kétédni.

Es ez késébb az egyik legnagyobb értéked lesz.

Viszont most ez a kdétdédés ,céltalanul” maradt — ezért f4j ennyire.

Fontos mondat: Nem & hidnyzik igazan... hanem az érzés, amit mellette éltél
meg.

2. Az elengedés nem ,elfelejtés”
Sokan itt rontjak el.
Az elengedés NEM azt jelenti, hogy:
nem gondolsz ra, nem szereted ,kitérldd
Hanem azt jelenti:
nem kapaszkodsz abba, ami mar nem valaszt téged

Ez egy belsd déntés. Nem egyik naprél a masikra torténik.
3. A legfontosabb: visszatalalni magadhoz

Most valdjadban nem csak &t veszitetted el. Hanem egy részedet is.

Egy kemény, de felszabadito igazsag



Lehet, hogy ezt most nehéz lesz elfogadni, de fontos:

Aki elengedett téged, az mar nem ugyanaz az ember, akit szeretsz

Te egy olyan embert szeretsz:

aki ott volt ,aki veled volt ,aki valasztott téged

De az a verzié mdr nincs jelen.

Ez segit az elengedésben.

Ha ugy érzed, egyedul nem megy, nem kell egyedul végigcsinalnod.
Beszéljunk.
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